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Größte Erfolge 

• 3. Berglauf-WM 2009 - Marathondistanz - Mannschaft - Söll/Tirol 

• 22. Berglauf-EM 2009 

• 8. Berglauf-EM 2009 - Mannschaft 

• Deutsche Vize-Berglaufmeisterin 2008 

• Deutsche Meisterin 2010 - Halbmarathon - Mannschaft 

• Deutsche Meisterin 2009 - Halbmarathon - Mannschaft 

• 4. Deutsche Halbmarathonmeisterschaften 2008 

• 4. Deutsche Halbmarathonmeisterschaften 2007 

• Deutsche Vizemeisterin 2010 - Cross - Mannschaft 

• Deutsche Vize-Berglaufmeisterin 2010 - Mannschaft 

• Deutsche Meisterin 2010 - Berglauf - W 40 

• Deutsche Meisterin 2010 - Cross -W 40 

• Deutsche Meisterin 2009 - Seniorinnen W 40 - Cross 

• Deutsche Vizemeisterin 2010 - Halbmarathon - W 40 

• Deutsche Vizemeisterin 2009 - Halbmarathon - W 40 

• 4. Deutsche Berglauf-Meisterschaften 2010 

• Gesamtsiegerin 2009 bei der 4. Tour de Tirol im Berglauf 

• Deutsche Meisterin 2008 - Halbmarathon - W 40 

• Deutsche Meisterin 2008 - Halbmarathon - Mannschaft W 40 

• 4. Deutsche Halbmarathonmeisterschaften 2008 

Erfolge 2011 

• Deutsche Meisterin - 800 m - W 40 

• Deutsche Meisterin - 1.500 m - W 40 

• Deutsche Meisterin - 5.000 m - W 40 

• Weltbeste W40-Leistung - 5.000 m - 17:12,78 - Niestetal 

Persönliche Bestleistungen 

• 1.500m: 4:23,66 

• 3.000m: 9:26,75 

• 5.000m: 16:05,96 

• 10.000m: 34:07,43 

Platzierung 30. Bietigheimer Silvesterlauf 2010: 

7. Platz - Altersklasse: 1. Platz - Zeit: 40:22 min 

 

Geburtsdatum: 26. Februar 1968 

Trainer: Rainer Ulrich 


