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Größte Erfolge 

• 9. Europameisterschaften 2010 - 10.000 m  

• Deutscher Meister 2010 - 10.000 m  

• Deutscher Crossmeister 2010 - Langstrecke  

• 3. Deutsche Meisterschaften 2007 - 5000 m  

• 3. Deutsche Meisterschaften 2007 - 10.000 m 

• 15. Europameisterschaften 2005 - Cross 

• Deutscher Meister 2005 - Cross - Jugend A 

Erfolge 2011 

• Deutscher Meister - 10-Kilometer-Straße 

• Deutscher Hallenmeister 3 x 1000 m-Staffel 

• 7. Deutsche Meisterschaften - Cross - Mittelstrecke 

Persönliche Bestleistungen 

• 1.500 m: 3:48,10 

• 3.000 m: 7:54,84  

• 5.000 m: 13:57,75 

• 10.000 m: 28:40,18 

• 10-km-Straßenlauf: 29:28 - 7. Deutsche Bestenliste 2011 

Platzierung 30. Bietigheimer Silvesterlauf 2010: 

2. Platz - Altersklasse: 1. Platz - Zeit:33:29 min (gestartet für TherapieReha Siegele) 

 

 

Geburtsdatum: 28. Dezember 1986 

Trainer: Tono Kirschbaum  

Beruf: Medizinstudent 


