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CNE Bietigheimer

ﬁ Silvesterlauf

Julian Fllgel - LG Telis Finanz Regensburg

Trainer: Jirgen Stephan
Beruf: Student
Erfolge 2011

Teilnehmer Cross-EM in Velenje (Slowenien)

Deutscher Vizemeister - 10.000 m

3. Deutsche Meisterschaften - 5.000 m

3. Deutsche Meisterschaften - Cross - Mittelstrecke

4. Deutsche Meisterschaften - 10-Kilometer-StraBe

Personliche Bestleistung

800 m: 1:59,28

« 1.500 m: 3:59,36

3.000 m: 8:08,88 - 8. Deutsche Bestenliste 2011

5.000 m: 14:02,85 - 8. Deutsche Bestenliste 2011

10.000 m: 29:36,37 - 4. Deutsche Bestenliste 2011
» 10-Kilometer-StraBe: 29:41 - 10. Deutsche Bestenliste 2011

Halbmarathon: 1:07:44
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