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Größte Erfolge 

• Deutscher Meister 2006 - Mannschaft - Junioren - Cross 

• Deutscher Vizemeister 2005 - Mannschaft - Junioren - Cross 

• 4. Deutsche Meisterschaften 2010 - Halbmarathon 

• 3. Deutsche Meisterschaften 2010 - Mannschaft - Cross 

• 4. Deutsche Meisterschaften 2008 - Cross 

• 8. Deutsche Meisterschaften 2008 - 10.000 m 

• 9. Deutsche Meisterschaften 2007 - 10.000 m  

• 10. Deutsche Meisterschaften 2010 - 10-Kilometer-Straße 

• 6. Deutsche Meisterschaften 2006 - Junioren -10.000 m  

• 6. Deutsche Meisterschaften 2005 - Junioren - 10.000 m 

Erfolge 2011 

• 24. Berlin-Marathon 2011 (bester Deutscher) 

• 11. Deutsche Meisterschaften 2011 - 10-Kilometer 

• Sieger Stuttgarter Zeitung-Lauf - Halbmarathon (zusammen mit 

 Martin Beckmann, LG Leinfelden-Echterdingen) 

Persönliche Bestleistungen 

• 1.500 m: 3:55,23  

• 3.000 m: 8:19,71  

• 5.000 m: 14:24,31  

• 10.000 m: 30:42,57 

• 10-km-Straßenlauf: 30:10 

• Halbmarathon: 1:06:13 

• Marathon: 2:19:03 - 4. Deutsche Bestenliste 2011 

Platzierung 30. Bietigheimer Silvesterlauf 2010: 

13. Platz - Altersklasse: 8. Platz - Zeit: 35:46 min 

Geburtsdatum: 6. Juli 1984 

Verein: LG Neckar-Enz 

Trainer: Reiner Müller 

Beruf: Jurastudent,- Universität Tübingen 


