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| Silvesterlauf
Sebastian Hallmann - LG Stadtwerke Mlnchen

Geburtsdatum: 7. Januar 1977

Beruf: Wissenschaftlicher Mitarbeiter des Freisinger
Stimmkreisabgeordneten (Landtag)

Trainer: Burkhart Hallmann

GroBte Erfolge

3. Europacup 2000 - 5.000 m

- 31. Cross-EM 2009

+ 33. Cross-EM 2008

« Cross-WM-Teilnehmer 2000

» Deutscher Vizemeister 2009 - Cross

» Deutscher Vizemeister 2009 - 10.000 m

« Deutscher Vizemeister 2009 - 10-Kilometer StraBe
« Deutscher Meister 2008 - 10.000 m

« Deutscher Meister 2006 - Cross

» Deutscher Vizemeister 2008 - Cross - Langstrecke

Erfolge 2011

+ Teilnehmer Cross-EM in Velenje (Slowenien)
+ 5. Deutsche Meisterschaften - 5.000 m

Personliche Bestleistungen

1.500 m: 3:40,46
3.000 m: 7:50,75
5.000 m: 13:26,43
10.000 m: 29:24,13
10-Kilometer: 29:19

Platzierungen Bietigheimer Silvesterlauf

3-maliger Silvesterlaufsieger 2010, 2009, 2007

Sabine Heubach - BSL-Organisationsteam - Presse



